Stadtlauf Kapfenberg 2023

2023-05-02 07:49 von Hannes Riedenbauer

Hans-Joachim Imre und wiederholte seinen Vorjahressieg in der M60 am 1. Mai 2023 in Kapfenberg. Mit
14:50,7 iiber die 5 Runden und insgesamt 4 Kilometer lief Joachim auf Gesamtrang 10 und war sogar
rund 7 Sekunden schneller als im Vorjahr. Der Vorsprung auf den nichsten Verfolger in seiner
Altersklasse betrug tiber 3 Minuten. Konstante Rundenzeiten bis zum Schluss stimmen den
Mastersathleten positiv fiir die nun bevorstehende Vorbereitung auf die Bahnrennen.
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Andrea Zach war beim Lauffestival in Bad Blumau am Start und lief in 28:42,5 im Volkslauf (ohne
Altersklassenwertung) auf Gesamtrang 8.

Ergebnis:
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Vienna City Marathon am 07.05.2006:

Weiterlesen ... Vienna City Marathon am 07.05.2006:

2006-05-01 22:00

6. Internationales Lauffestival in Blumau am 01.05.2006:

Weiterlesen ... 6. Internationales [auffestival in Blumau am 01.05.2006:

2006-04-23 22:00

26. Riegersburglauf in Riegersburg am 23.04.2006:

Weiterlesen ... 26. Riegersburglauf in Riegersburg am 23.04.2006:
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Radio Steiermark "Einfach gut drauf" Lauf in Bad Waltersdorf am 01.04.2006:

Weiterlesen ... Radio Steiermark "Einfach gut drauf” Lauf in Bad Waltersdorf am 01.04.2006:
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Ostereichische Crosslaufmeisterschaften in Hallein-Rif am 19, Mirz 2006:

Weiterlesen ... Ostereichische Crosslaufmeisterschaften in Hallein-Rif am 19. Miirz 2006:
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Steirische Crosslaufmeisterschaften in Piberstein am 05. Mérz 2006:

Weiterlesen ... Steirische Crosslaufmeisterschaften in Piberstein am 05. Mirz 2006:
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