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Bericht von Hans Gremsl:

 

Nachdem ich vor 2 Jahren im B-Finale 4. wurde wollte ich unbedingt ins A-Finale.

Leider war meine Schuhwahl im 1.Lauf nicht ideal (hatte keinen guten Halt) und schaffte es als insg.
91er nicht ins A-Finale der besten 70.

Im Finallauf wurden die Schuhe getauscht und ich konnte die insgesamt die 44 beste Tageszeit erlaufen.

Das bedeutete Schlussendlich Rang 2 im B-Finale.

Zeit 6min 45 und somit 15s schneller als 2012.

Nächster Lauf ist dann der Grazathlon.
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Bezirks MS Dreikampf Hartberg 2025

   

Weiterlesen … Bezirks MS Dreikampf Hartberg 2025
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Lauffestival Bad Blumau 2025

   

Weiterlesen … Lauffestival Bad Blumau 2025
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Bad Waltersdorf Lauf 2025
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Weiterlesen … Bad Waltersdorf Lauf 2025

 

2025-01-20 00:03  

ST-MS Masters Schielleiten 2025

   

Weiterlesen … ST-MS Masters Schielleiten 2025

 

2024-11-24 18:06  

Leopoldilauf Wien 2024

   

Weiterlesen … Leopoldilauf Wien 2024

 

2024-11-17 18:55  

Jahresabschlussfeier 2024

   

Weiterlesen … Jahresabschlussfeier 2024
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