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Bericht von Hans Gremsl:

 

Nachdem ich vor 2 Jahren im B-Finale 4. wurde wollte ich unbedingt ins A-Finale.

Leider war meine Schuhwahl im 1.Lauf nicht ideal (hatte keinen guten Halt) und schaffte es als insg.
91er nicht ins A-Finale der besten 70.

Im Finallauf wurden die Schuhe getauscht und ich konnte die insgesamt die 44 beste Tageszeit erlaufen.

Das bedeutete Schlussendlich Rang 2 im B-Finale.

Zeit 6min 45 und somit 15s schneller als 2012.

Nächster Lauf ist dann der Grazathlon.

 

https://tsv-hartberg.bplaced.net/tl_files/TSV/Veranstaltungen/140525_Sturm_auf_dem_Kulm/140525_Sturm_auf_den_Kulm_Mai_2014_Gremsl_1.JPG
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TSV Leichtathletik Sommercamps #2 2022

   

Weiterlesen … TSV Leichtathletik Sommercamps #2 2022

 

2022-08-08 02:16  

Stinatzer Abendlauf 2022

   

Weiterlesen … Stinatzer Abendlauf 2022

 

2022-07-31 19:42  

ÖM + ST-MS Bergmarathon Kainach 2022
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Weiterlesen … ÖM + ST-MS Bergmarathon Kainach 2022

 

2022-07-31 19:34  

Erzberg Lauf 2022

   

Weiterlesen … Erzberg Lauf 2022

 

2022-07-19 16:41  

TSV Leichtathletik Sommercamps #1 2022

   

Weiterlesen … TSV Leichtathletik Sommercamps #1 2022

 

2022-07-13 07:02  

Großglockner Berglauf 2022

   

Weiterlesen … Großglockner Berglauf 2022
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