
 

ÖM + ST-MS Marathon Wien 2021

2021-09-14 07:40 von Hannes Riedenbauer 

 

Herbert Thanner berichtet selbst vom Wien Marathon:

 

Wie Du bereits weißt habe ich mich als einziger Vertreter des TSV Hartberg Leichtathletik beim Wien
Marathon ins Ziel gekämpft. Es war für mich aufgrund der Umstände einer nicht optimalen Vorbereitung
ohne längere Trainingsläufe vorher, der hohen Temperaturen und Muskelkrämpfen ab ca. KM 25 der
bislang härteste Marathon meiner Laufbahn. Es war viel Überwindung und Willenskraft notwendig, um
unter genannten Umständen das Ziel zu erreichen. Der Aufwand hat sich mit 2 Medaillen (Anm.:
Steirischer Meister M60 + ÖM Bronze M60) gelohnt, die bei mir einen sehr hohen Stellenwert haben. Ich
bin natürlich sehr stolz darüber. Danke nochmals für die Unterstützung! Ich werde mich jetzt erholen und
eventuell als letzten Wettkampf heuer den LG Apfelland Genuss Lauf kommenden Samstag bestreiten.
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Vienna City Marathon 2021 | Live-Ergebnisse
21-09-12 ST-MS Marathon Wien 2021 - Ergebnis
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Mein Bezirk.at | Gold und Bronze beim Wien-Marathon
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Weiterlesen … Leichtathletik Bezirksmeisterschaft Hartberg 2026
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Lauffestival Bad Blumau 2026

   

Weiterlesen … Lauffestival Bad Blumau 2026
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ST-MS 10km Straßenlauf St. Ruprecht 2026

   

Weiterlesen … ST-MS 10km Straßenlauf St. Ruprecht 2026
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Radio Steiermark Lauf Bad Waltersdorf 2026

   

Weiterlesen … Radio Steiermark Lauf Bad Waltersdorf 2026
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ST-MS Masters Halle + Indoor Trophy Schielleiten 2026

   

https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/leichtathletik-bezirksmeisterschaft-hartberg-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/leichtathletik-bezirksmeisterschaft-hartberg-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/lauffestival-bad-blumau-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/lauffestival-bad-blumau-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/lauffestival-bad-blumau-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/st-ms-10km-strassenlauf-st-ruprecht-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/st-ms-10km-strassenlauf-st-ruprecht-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/st-ms-10km-strassenlauf-st-ruprecht-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/radio-steiermark-lauf-bad-waltersdorf-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/radio-steiermark-lauf-bad-waltersdorf-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/radio-steiermark-lauf-bad-waltersdorf-2026.html
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/news-de/items/st-ms-masters-halle-indoor-trophy-schielleiten-2026.html


Weiterlesen … ST-MS Masters Halle + Indoor Trophy Schielleiten 2026
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ST-MS Crosslauf Frohnleiten 2025

   

Weiterlesen … ST-MS Crosslauf Frohnleiten 2025
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