OM + ST-MS Marathon Wien 2021

2021-09-14 07:40 von Hannes Riedenbauer

Herbert Thanner berichtet selbst vom Wien Marathon:

Wie Du bereits weilit habe ich mich als einziger Vertreter des TSV Hartberg Leichtathletik beim Wien
Marathon ins Ziel gekdmpft. Es war fiir mich aufgrund der Umsténde einer nicht optimalen Vorbereitung
ohne liangere Trainingsldufe vorher, der hohen Temperaturen und Muskelkrdmpfen ab ca. KM 25 der
bislang hiirteste Marathon meiner Laufbahn. Es war viel Uberwindung und Willenskraft notwendig, um
unter genannten Umsténden das Ziel zu erreichen. Der Aufwand hat sich mit 2 Medaillen (Anm.:
Steirischer Meister M60 + OM Bronze M60) gelohnt, die bei mir einen sehr hohen Stellenwert haben. Ich
bin natiirlich sehr stolz dariiber. Danke nochmals fiir die Unterstiitzung! Ich werde mich jetzt erholen und
eventuell als letzten Wettkampf heuer den LG Apfelland Genuss Lauf kommenden Samstag bestreiten.
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e Mein Bezirk.at | Gold und Bronze beim Wien-Marathon
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4. Grazer Businesslauf am 30.06.2005:
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Weiterlesen ... 4. Grazer Businesslauf am 30.06.2005:
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23. Steyrer Altstadtlauf am 26.06.2005:
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Steirische AK und U16 Meisterschaften in Graz am 11.-12.06.2005:
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Steirische U18 Meisterschaften in Kapfenberg am 21.-22.05.2005:
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Internationales EUREGIO Meeting - Styrian 4 Leibnitz 01.05.2005:
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23. Grazer Volkslauf am 24.04.2005:

Weiterlesen ... 23. Grazer Volkslauf am 24.04.2005:
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