
 

Laufsport Marathon | Kenia Trainingslager

2010-08-26 12:38 von Hannes Riedenbauer 

Trainingslagerbericht von Florian Prüller

 

Im aktuellen Laufsport Marathon wurde ein 4-seitiger Bericht unseres Trainingslagers in Kenia (Iten)
vom vergangenen Jahr veröffentlicht. Florian Prüller hat unsere Erfahrungen nochmal detailiert für das
Magazin zusammengefasst. Wem die Bilder zuwenig sind, der kann hier ein Testabo (2 Ausgaben zum
Preis von einer) um 5,50€ bestellen.

 

Nun gibt es die Reportage auch noch als PDF (zum Ausdrucken bzw. lesen).

 

Die Fotos vom Trainingslager findet ihr unter Fotos oder hier:

Trainingslager Kenia 2009 - Verschiedene Bilder

Trainingslager Kenia 2009 - Nationalpark Lake Nakuru

Trainingslager Kenia 2009 - Stadion Iten 1

Trainingslager Kenia 2009 - Kakamega Forest

Trainingslager Kenia 2009 - Stadion Iten 2

Trainingslager Kenia 2009 - St. Patricks Highschool

 

http://www.laufsport-marathon.at/
http://www.florianprueller.at
http://www.laufsport-marathon.at/webshop.asp?medium=SHOP_LAUFSPORT&sprache=d&tt=SHOP_LAUFSPORT_PORTAL&id=55695
https://tsv-hartberg.bplaced.net/tl_files/TSV/Veranstaltungen/100826_Laufsport_Marathon_Kenia/reportage_kenia_laufsport.pdf
https://tsv-hartberg.bplaced.net/index.php/fotos.html
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaVarious
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaTripToLakeNakuru161722009
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaStadionIten1922009
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaTripToKakamegaForest2322009
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaStadionIten2422009
http://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/KeniaStPatrickSHighschool2722009
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2022-07-11 03:04  

Leichtathletik Sommercamps 2022

   

Weiterlesen … Leichtathletik Sommercamps 2022

 

2022-07-04 19:18  

ST-MS U14-AK Kapfenberg 2022

   

Weiterlesen … ST-MS U14-AK Kapfenberg 2022

 

2022-06-11 22:10  

OÖM Masters St. Georgen 2022

   

Weiterlesen … OÖM Masters St. Georgen 2022
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2022-06-04 23:09  

Laufmeeting Villach & Waidhofen 2022

   

Weiterlesen … Laufmeeting Villach & Waidhofen 2022

 

2022-06-01 01:32  

ÖM + ST-MS Berglauf Steinplan 2022

   

Weiterlesen … ÖM + ST-MS Berglauf Steinplan 2022

 

2022-05-22 18:18  

ÖSTM 10.000m Wien 2022

   

Weiterlesen … ÖSTM 10.000m Wien 2022
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Newsarchiv

Um alle Nachrichten zu gibt es hier ein Newsarchiv.
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