KINDER und SCHULER-Leichtathletik

2010-02-28 17:45 von Hannes Riedenbauer

Einladung

zur regelmifBigen Kinder-Leichtathletik Trainingsstunde in der Turnhalle des Bundesschulzentrums
bzw. im Stadion Hartberg, jeweils Donnerstags von 15.15 — 16.15 Uhr, beginnend am 4. Miirz
2010. Die erste Ubungsstunde gilt als Schnuppereinheit und kostet nichts.

Im Sommersemester konnen weitere 14 Ubungsstunden bis Ende Juni besucht werden. Da uns der ASVO

Steiermark unterstiitzt, betragen die Kosten je Kind/Semester nur 35 Euro.

Mindestteilnehmerzahl: 12 Kinder

Inhalte: Laufen — Springen — Werfen und Spiele in kindgeméBer Form

Zielgruppe: Méidchen und Buben von 8 — 11 Jahren

Ubungsleiter: Rainer Liebich

Er besucht die 8. Klasse des Gymnasiums Hartberg, Sportzweig Leichtathletik, und hat die
Ubungsleiterausbildung des steirischen Leichtathletik Verbandes erfolgreich abgeschlossen.

Auch die Schiiler-Leichtathletik (12 - 15 Jahre) mit Mag. Linda Horvath und Mag. Matthias
Scherf als Betreuer/in freut sich auf zahlreiche TeilnehmerInnen. Die erste Ubungseinheit ist auch hier
gratis!



Weitere Informationen zu beiden Einheiten gibt es auch telefonisch unter 0650 9535394.

Auf Wiedersehen in der Kinder-Leichtathletik Stunde am 4. Méirz um 15:15 Uhr in der BSZ Turnhalle!
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2.Steirische 10km Strassenmeisterschaft in .eoben am 08.10.2006:

Weiterlesen ... 2.Steirische 10km Strassenmeisterschaft in .eoben am 08.10.2006:
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2.Gesundheitslauf in Hartberg am 17.09.2006:

Weiterlesen ... 2.Gesundheitslauf in Hartberg am 17.09.2006:
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1.Athletics DayRun im Rahmen des World Athletics Final in Stuttgart am
09.-10.09.2006:

Weiterlesen ... 1.Athletics DayRun im Rahmen des World Athletics Final in Stuttgart am 09.-10.09.2006:
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24. Steyrer Altstadtlauf am 25.06.2006:

Weiterlesen ... 24. Steyrer Altstadtlauf am 25.06.2006:
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Osterreichische U16 und U20 Meisterschaften in Ried im Innkreis am
24./25.06.2006:

Weiterlesen ... Osterreichische U16 und U20 Meisterschaften in Ried im Innkreis am 24./25.06.2006:
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Steirische Allgemeine und U16 Meisterschaften in Kapfenberg am
10.-11.06.2006:

Weiterlesen ... Steirische Allgemeine und U16 Meisterschaften in Kapfenberg am 10.-11.06.2006:
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