
 

KINDER und SCHÜLER-Leichtathletik

2012-09-10 23:10 von Hannes Riedenbauer 

Einladung

 

zur regelmäßigen Kinder-Leichtathletik (8-11 Jahre) Trainingsstunden der Turnhalle des
Bundesschulzentrums Hartberg, jeweils Montag um 17:00-18:00 Uhr, beginnend am 24. September
2012.

Inhalte: Laufen - Springen - Werfen und Spiele in kindgemäßer Form

 

Die Schüler-Leichtathletik (12 - 14 Jahre) beginnt auch jeweils Montag um 15:15-16:45 Uhr und freut
sich auf zahlreiche TeilnehmerInnen.

Inhalte: Leichtathletik Grundlagentraining

 

Die erste Übungsstunde gilt als Schnuppereinheit und kostet nichts. Die Übungseinheiten laufen bis
Februar.

 

Trainerin für beide Einheiten: Frau Katrin Schirnhofer (Sportstudentin, Leichtathletin).

 

Weitere Informationen zu dem Kurs gibt es auch telefonisch unter 0660 4853660 direkt bei Katrin
Schirnhofer.

 

Auf Wiedersehen in der Kinder- und Schüler-Leichtathletik Stunde am 24. September um 15:15 Uhr
bzw. 17:00 Uhr in der BSZ Turnhalle!
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2004-02-22 22:00  

4.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 22. Februar 2004:

   

Weiterlesen … 4.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 22. Februar 2004:

 

2004-02-08 22:00  

3.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 08. Februar 2004:

   

Weiterlesen … 3.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 08. Februar 2004:

 

2004-01-25 22:00  

2.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 25. Januar 2004:

   

Weiterlesen … 2.Lauf zum Cricket-Winter-Cups in Wien am 25. Januar 2004:

 

2003-12-31 22:00  
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Erste-Bank Silvesterlauf in Wien am 31. Dezember 2003:

   

Weiterlesen … Erste-Bank Silvesterlauf in Wien am 31. Dezember 2003:

 

2003-09-14 22:00  

Österr. U23-Meisterschaft in Pinkafeld am 14. September 2003:

   

Weiterlesen … Österr. U23-Meisterschaft in Pinkafeld am 14. September 2003:

 

2003-09-07 22:00  

Steir. Juniorenmeisterschaft in Gratkorn am 07. September 2003:

   

Weiterlesen … Steir. Juniorenmeisterschaft in Gratkorn am 07. September 2003:
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