
 

KINDER und SCHÜLER-Leichtathletik

2011-09-16 23:00 von Hannes Riedenbauer 

Einladung

 

zur regelmäßigen Kinder-Leichtathletik (8-11 Jahre) Trainingsstundein der Turnhalle des
Bundesschulzentrums Hartberg, jeweils Dienstag um 17:00-18:00 Uhr, beginnend am 4. Oktober
2011.

Inhalte: Laufen - Springen - Werfen und Spiele in kindgemäßer Form

 

Die Schüler-Leichtathletik (12 - 14 Jahre) beginnt auch Dienstag um 15:15-16:45 Uhr und freut sich
auf zahlreiche TeilnehmerInnen.

Inhalte: Leichtathletik Grundlagentraining

 

Die erste Übungsstunde gilt als Schnuppereinheit und kostet nichts. Die Übungseinheiten laufen bis
Februar.

 

Trainerin für beide Einheiten: Frau Katrin Schirnhofer (Sportstudentin, Leichtathletin)

 

Weitere Informationen zu dem Kurs gibt es auch telefonisch unter 0650 9535394 (Sektionsleiter Mag.
Walter Horvath).

 

Auf Wiedersehen in der Kinder- und Schüler-Leichtathletik Stunde am 4. Oktober um 15:15 Uhr bzw. 
17:00 Uhr in der BSZ Turnhalle!

 



 

News

 

2007-05-07 22:00  

Intern. EUREGIO-Leichtathletikmeeting - STYRIAN Golden 4 - 1. Meeting in
Leibnitz am 07.05.2007:

   

Weiterlesen … Intern. EUREGIO-Leichtathletikmeeting - STYRIAN Golden 4 - 1. Meeting in Leibnitz
am 07.05.2007:

 

2007-05-05 22:00  

Welschlauf am 05.05.2007:

   

Weiterlesen … Welschlauf am 05.05.2007:

 

2007-04-29 22:00  

Vienna City Marathon am 29.04.2007:

   

Weiterlesen … Vienna City Marathon am 29.04.2007:

 

2007-04-14 22:00  

Radio Steiermark "Einfach gut drauf" Lauf in Bad Waltersdorf am 14.04.2007:
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Weiterlesen … Radio Steiermark "Einfach gut drauf" Lauf in Bad Waltersdorf am 14.04.2007:

 

2007-03-18 22:00  

Österreichische Crosslaufmeisterschaften in Winden am Neusiedlersee am 18.
März 2007:

   

Weiterlesen … Österreichische Crosslaufmeisterschaften in Winden am Neusiedlersee am 18. März 2007:

 

2007-03-04 22:00  

Steirische Crosslaufmeisterschaften in Leibnitz am 04. März 2007:

   

Weiterlesen … Steirische Crosslaufmeisterschaften in Leibnitz am 04. März 2007:
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