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Woche 30.10.2019

Herbert Thanner schloss seine erfolgreiche Saison beim Graz Marathon ab und berichte wie folgt:

"Als Laufsaisonabschluss entschloss ich mich vergangenen Sonntag beim Graz Marathon an den Start zu
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gehen. Ich konnte zwar von der Zeit her nicht meine Erwartung erfüllen (laborierte vor dem Start an
muskulären Problemen und hatte auch eine nicht optimale Einteilung gefunden) trotzdem ging sich mit
der Zeit von 3h40 der 3. Rang in meiner Altersklasse M 60 aus."
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Kinder-Wintertraining

   

Weiterlesen … Kinder-Wintertraining
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Graz Marathon 2015

   

Weiterlesen … Graz Marathon 2015
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ST-MS 10km Frauental 2015

   

Weiterlesen … ST-MS 10km Frauental 2015
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Schneeberglauf 2015

   

Weiterlesen … Schneeberglauf 2015
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ÖM 10km Amstetten 2015

   

Weiterlesen … ÖM 10km Amstetten 2015
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Mana Speed Trial

   

Weiterlesen … Mana Speed Trial
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