
 

Einfach gut drauf Lauf 2011

2011-04-03 12:50 von Hannes Riedenbauer 

Doppelsieg für den TSV beim 4km Bewerb!

 

Hannes Riedenbauer konnte nach zwei vierten Plätzen im Einsteigerlauf heuer seinen 3. Sieg über die
4km Runde feiern. Mit 12:42 war auch die Zeit ansprechend. Robert Koß folgte nur 13s dahinter auf Platz
2 und verbesserte sich damit gegenüber dem Vorjahr um einen Rang und um ein paar Sekunden. Markus
Riedenbauer liief sich mit Platz 7 in 14:18 warm für den nächstes Wochenende bevorstehenden
Viertelmarathon in Linz. Wolfgang Hagen zeigte in Vorbereitung auf die Wien Marathon Staffel eine
ansprechende Leistung mit Platz 15 in 15:40.

 

Auf der Langstrecke (12km - 3x4km) lief Herbert Thanner in der M50 in 48:36 auf Rang 4. Harald Noll
folgte in 49:19 auf Rang 7. Beide nutzten den Lauf als Vorbereitung auf die Wien Marathon Staffel.

 

Und auch in den Nachwuchsbewerben über 1600m war der TSV mit Anna Horschinegg (Rang 3 WU13)
und Berenice Ablasov (Rang 6 WU13) vertreten.
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http://www.pentek-timing.at/results/show_results.php?veranstnr=11521
https://picasaweb.google.com/hannes.riedenbauer/EinfachGutDraufLauf2011


Boxmark Stadtlauf in Feldbach am 23.09.2007:

   

Weiterlesen … Boxmark Stadtlauf in Feldbach am 23.09.2007:
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Kraftspendelauf in Vorau am 22.09.2007:

   

Weiterlesen … Kraftspendelauf in Vorau am 22.09.2007:
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3. Steirischer Gesundheitslauf in Hartberg am 16.09.2007:

   

Weiterlesen … 3. Steirischer Gesundheitslauf in Hartberg am 16.09.2007:
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Österreichische U18 und U23 Meisterschaften in Schwechat am
15./16.09.2007:

   

Weiterlesen … Österreichische U18 und U23 Meisterschaften in Schwechat am 15./16.09.2007:
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Wörthersee Duathlon am 15.09.2007:
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Weiterlesen … Wörthersee Duathlon am 15.09.2007:
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Powerman-Duathlon Weltcup in Weyer am 02.09.2007:

   

Weiterlesen … Powerman-Duathlon Weltcup in Weyer am 02.09.2007:
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