Crosslauf Ternitz 2023

2023-11-26 11:51 von Hannes Riedenbauer

Karl Berghofer bestritt nach Volkermarkt auch den zweiten Lauf zum steirischen Crosslaufcup in Ternitz.
Im Hauptlauf iiber ca. 8000m belegte Karl Platz 3 in der Kategorie M45 in 29:58. Im Cup liegt Karl
damit nach zwei Bewerben mit 168,90 Punkten ebenso auf Rang 3.
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Weiterlesen ... Sommertraining
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