
Wie auch schon in den letzten Jahren wird es auch heuer wieder  Leichtathletik - 
Sommercamps geben. Diese werden von 18.-21.07.2024 und von 29.08.-01.09.2024 
stattfinden. Wir werden gemeinsam von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr trainieren. Ziel ist es, 
spielerisch verschiedenste Disziplinen aus der Leichtathletik, wie Sprint, Mittel-, und 
Langstreckenlauf,  Weit-,  und  Hochsprung,  Staffellauf,  Vortex  (Heuler),  Schlagball, 
Speerwurf,  Hürdenlauf,  Hindernislauf,  Kugelstoßen,  Stabhochsprung,  Diskuswurf, 
Hammerwurf  und viele  mehr  kennenzulernen,  auszuprobieren,  zu  vertiefen und zu 
trainieren.  Als  kleines  Highlight gibt  es  am  letzten  Tag  einen  Wettbewerb mit 
anschließender Abkühlung im  Freibad.  Treffpunkt  zum Hinbringen und Abholen der 
Kinder ist direkt vor dem Stadion. Wir werden für die Trainingseinheiten verschiedene 
umliegende  Plätze,  den  Beachplatz,  die  Fußballplätze,  die  Hartberghalle,  den 
Riegerturnsaal,  den  Campuscourt  usw.  nutzen.  Mitzubringen  sind  unbedingt  eine 
Trinkflasche (eventuell auch mehr), Trainingsgewand (+ Kappe bzw. Sonnenschutz) 
und eine gesunde Jause für Zwischendurch.

Mittagessen werden wir im Herz Hartberg.
Die Camps kosten jeweils 120 Euro. (inkl. Mittagessen & Freibadeintritt)

Konto: Turn- und Sportverein Hartberg Sektion Leichtathletik
IBAN: AT64 2081 5182 0003 6913
Verwendungszweck: Name des Kindes + Juli / August

Wir  freuen  uns  auf  aufregende,  spannende,  erlebnisreiche  und  sportliche 
Sommercamps mit Euch!

Bei Fragen meldet Euch bitte jederzeit unter +43 660 5323924.
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