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Pingitzer kann es auch auf den kurzen Distanzen

LAUFSPORT. Der Hartberger Robert Pingitzer konnte eine weitere Topleistung im Rahmen des
LCC-Eisbärlaufs entlang der Prater Hauptallee erbringen. Er siegte im Sieben-Kilometer-Bewerb
mit 14 Sekunden Vorsprung. "Dieser Lauf hat mir super in die Planung gepasst", sagt Pingitzer,
der voll im Aufbautraining für die Triathlon- und Duathlon-Saison ist. Neben den Laufeinheiten
im Hartberger Gmoos schwitzt Pingitzer jede Woche bis zu vier Mal im Fitnesscenter
beziehungsweise Hallenbad des Herz Hartberg, um für die kommenden Aufgaben gerüstet zu sein.
Christoph Zotter (Oberbuch) und Thomas Teubl (Safenau) kamen in Wien mit den Rängen sieben
und neun ebenfalls in die Top Ten.

Beim Crosslauf in Frohnleiten feierte Manfred Ritter in 39:08,5 Minuten einen weiteren Sieg in
der M60. Karl Berghofer belegte auf der neun Kilometer langen Strecke in 35:59,7 Minuten Platz
zwei in der M35. In der Tagesgesamtwertung bedeutete dies die Ränge zehn für Berghofer und 20
für Ritter. In der Cupwertung liegt Manfred Ritter weiter in Führung (M60) und Karl Berghofer
auf Rang zwei (M35). Zuvor testete Hannes Riedenbauer die Strecke über die kurze Distanz (3600
Meter) und belegte in 12:56,4 Minuten Rang vier.

Pingitzer kann es auch auf den kurzen Distanze... http://www.kleinezeitung.at/steiermark/hartber...
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